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Langer jung aussehen — wer méchte
das nicht?

Unser Koérper verandert sich im Laufe der Zeit. Auch die Haut verliert

ihre jungendliche Spannkraft und Elastizitdt. Nach und nach zeigen

sich immer mehr kleinere und gréRere Falten im Gesicht und wir

sehen haufig alter aus, als wir uns fiihlen. Ein naturlicher Prozess, der
sich verzogern lasst.

Diese Informationsunterlagen sollen |hnen einen kleinen Einblick in die

Méglichkeiten der Faltenbehandlung vom Facharzt geben.

Grundsétzliches zum Thema Hautalterung

Die Haut straff und frisch zu erhalten ist eine Kunst, mit der sich schon Hochkulturen
des Altertums beschéftigt haben. Alte Mythen und Sagen vom Jungbrunnen spiegeln
den tief empfundenen menschlichen Wunsch nach ewiger Jungend und Schoénheit
wieder. Der Jungbrunnen wurde bis heute noch nicht gefunden. Allerdings hat die
moderne Forschung inzwischen sehr viel Uber den Alterungsprozess der Haut

herausgefunden - auch darlber, wie wir dem entgegenwirken kénnen.

Belastungen durch Sonne, Solarium, Wind und Luftverschmutzung setzen der Haut
zu. Stress, Schlaf- und Bewegungsmangel oder schlechte Erndhrung gefahrden den

Selbstregenerierungsprozess der Haut.

Vergleicht man die Haut eines Kleinkindes mit der Haut eines Menschen um die 40,
so lasst sich mit bloBem Auge erkennen, was der Alterungsprozess fur die Haut
bedeutet: Sie wird dinner, trockener, grolporiger, fahler - es bilden sich

Hautverfarbungen und Falten.

All diese Veranderungen sind unter anderem darauf zurlckzufihren, dass die
elastischen und kollagenen Fasern in der Haut abnehmen. Die Geschwindigkeit der
Alterungsvorgange ist aber von Mensch zu Mensch verschieden. Wir kdnnen selbst

darauf Einfluss nehmen.
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Folgende Faktoren beeinflussen die Hautalterung:

Haufige Sonnenbader: Fir die vorzeitige Hautalterung sind vor allem die UVA —
Strahlen verantwortlich. Sie dringen bis in die tieferen Hautschichten vor und entfalten
dort ihre schadigende Wirkung. Die Hautelastizitdt nimmt ab und es erfolgt eine
friihzeitige Faltenbildung.

Nikotin

Stress

Krankheiten, wie z. B. Neurodermitis
Grundsatzlich wird zwischen zwei verschiedenen Alterungsprozessen unterschieden:
Zeitalterung

Darunter versteht man den natlrlichen Alterungsprozess der Haut, der in der Regel
relativ langsam verlauft. Ursachen sind neben den Erbanlagen freie Radikale und

Hormonmangel.
Lichtalterung

Sie schreitet sehr schnell voran, wie jeder an seinem eigenem Korper feststellen kann,
wenn er besonnte und unbesonnte Hautzonen vergleicht. Verantwortlich fir die

Lichtalterung sind UV-Licht, Rauchen, Kalte, Wind, Hitze und andere Umweltfaktoren.

Was kann gegen Falten getan werden oder wie sieht die optimale
Faltenbehandlung aus?

Grundsatzlich kann die Hautalterung bzw. Faltenbildung beeinflusst werden. Ein
abgestimmter Lichtschutz, entsprechende Ernahrung und eine umfangreiche Pflege

kann die Hautalterung etwas verzogern.

Sind Falten entstanden, so gibt es eine Vielzahl an Therapiemoglichkeiten, die je nach

individuellen Voraussetzungen eingesetzt werden kénnen.
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Grundsatzlich muss bei einer entsprechenden Untersuchung immer herausgefunden werden, was die

Ursache fur die Faltenbildung ist.

In den haufigsten Fallen liegt eine oder mehrere der folgenden Grundursachen fur die Faltenbildung
vor:

¢ Nachlassendes Wasserbindungsvermdgen der Haut

¢ Nachlassende Hautspannung

e Nachlassende Muskelspannung

e UbermaRige Muskelaktion

Je nach lhren personlichen Voraussetzungen muss eine gezielte Faltentherapie erstellt werden, so

dass Sie ein moglichst langfristiges und naturliches Ergebnis erhalten.

Es gibt eine Vielzahl an Moglichkeiten der Faltenbehandlung — diese richten sich aber immer nach

den individuellen Voraussetzungen.

Die haufigsten Faltenbehandlungssubtanzen sind:
e Hyaluronsaure (Belotero, Restylane, Juvederm)
e Botulinumtoxin A (Bocouture® der Firma Merz, Botox® und Vistabel® der Firma Allergan,

Dysport® der Firma Ipsen)

Wie wollen Ihnen mit diesen Unterlagen folgende Behandlungsmethoden vorstellen:
e Hautbildverjingung mit Hyal-System (Seite 5 bis 13)
e Faltenbehandlung mit Belotero (Hyaluronsaure) (Seite 14 bis 17)
e Faltenbehandlung mit Restylane und Restylane Fine Lines (Hyaluronsaure) (Seite 18 bis 20)
e Faltenbehandlung mit Juvederm (Seite 21 und 23)
e Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin A (umgangssprachlich als ,Botox” bezeichnet) (Seite 24
bis 27)
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Hautbildverjiingung mit Hyal-System

Wie alt fiihlen Sie sich?
Jeder kennt die Situation: Irgendwann ist der eigene Geburtstag nicht mehr nur ein Grund zur
Freude — sondern er I0st zugleich einen kritischen Blick in den Spiegel aus. Man stellt sich die

Frage: ,Sieht man mir mein Alter an?* Wir alle fihlen uns meist wesentlich jinger, als wir

aussehen.

Koénnen Sie den Alterungsprozess
aufhalten?

Dies ist moglich — auch wenn es leider nur
begrenzt ist. Den Grundstein hierfir kann jeder
selbst legen: eine ausgewogene Erndhrung,
Bewegung und von Zeit zu Zeit ein kleiner
Ausgleich zum stressigen Alltag helfen dem Korper

langer fit und gesund zu bleiben.

Dennoch unterliegen Korper und Haut einem
natdrlichen Alterungsprozess, der sich auch durch
einen bewussten Lebensstil nicht auf Dauer

aufhalten lasst. Bei unserer Haut macht es sich nur

langsam bemerkbar: Die Haut wird trockener und

erste leichte Knitterfaltchen entstehen.

Was schédigt die Haut?

Haufig wird die natirliche Hautalterung noch durch weitere Faktoren beschleunigt, wie z. B.
haufige Sonnenbader oder Solariumbesuche, Rauchen, etc.. Sonnenlicht enthalt schadigende
UVA-Strahlen, die in die tieferen Hautschichten eindringen, dort freie Radikale bilden und eine
schadigende Wirkung auf die elastischen Hautfasern haben. Auch Schadstoffe aus dem
Zigarettenrauch begiinstigen die Freisetzung von freien Radikalen und verschlechtern

zugleich die Durchblutung der Haut.
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Warum ist Hyaluronséure wichtig fiir unsere Haut?

Die Alterung der Haut unterliegt einem natulrlichen Prozess: Neben
anderen  Faktoren ist vor allem die Abnahme des

Hyaluronsauregehaltes in der Haut dafiir verantwortlich.

Was passiert mit Ihrer Haut ab dem 25. Lebensjahr?

Der Gehalt an Hyaluronsaure in der Haut nimmt bereits ab dem 25.
Lebensjahr ab. Es kann weniger Feuchtigkeit gespeichert werden. Die
Elastizitat und Spannkraft gehen zuriick. In der Folge zeigen sich die
ersten kleinen Alterserscheinungen, in der Regel in Form von

Lachfaltchen an Augen und Mund.

Neugeborene

A{

N, Jugendliche

Erwachsene

Hyaluronsauregehalt \

bei
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Alter

Wie sieht es ab dem 40. Lebensjahr aus?

Mit zunehmenden Alter verlangsamen sich die Stoffwechselprozesse
in der Haut und die Hautoberflache sowie das Zellgeriist verandern
sich.

Die Haut wird insgesamt schlechter durchblutet, speichert weniger

[
*
s
Lo

Feuchtigkeit und sie wird schlaffer und rauer. Auch die Aktivitat der
Talgdrisen lasst nach. Die Folge ist: Die Haut wird trockener und

erste Faltchen werden sichtbar.
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Was passiert, wenn unsere Haut altert?

Zellaufbau der jungen Haut: Man sieht eine
dicke duBere Zellschicht. Die mittlere Haut-
schicht enthdlt Kollagen- und Elastinfasern,
die der Haut Spannkraft und Elastizitdt ver-
leihen. Hier wird die natiirlich vorkommende
Hyaluronsdure gebildet.

Zellaufbau der dlteren Haut: Die duBerste
Hautschicht ist merklich diinner, es finden sich
nur wenige elastische Fasern. Dadurch wirkt
die Haut schlaff, es bilden sich Fdltchen.

Gibt es eine Hautverjiingung mit System?

Ja — das innovative Hyal-System®! Dieses ,Hautverjingungs-System“ besteht aus

Hyaluronsaure, die mit der kérpereigenen Hyaluronsaure identisch ist.

Bei der Behandlung wird Hyal-System oberflachlich injiziert und fillt dort auf ganzer
Flache die Hyaluronsaure-Depots lhrer Haut wieder auf. In der Folge kann |hre Haut
wieder mehr Feuchtigkeit speichern und lhre Haut wirkt frischer, glatter und einfach

um Jahre jlnger.
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Fir die Behandlung einzelner mittlerer bis tieferer Falten ist Hyal-System® nicht geeignet, da hier

faltenauffiillende Materialen (z. B. Belotero®, Restylane, etc.) geeignet sind.

Kann Hyal-System® auch vorbeugend eingesetzt werden?

Ja. Das System eignet sich sehr gut als Praventivmalinahme. Je
friher Hyaluronsaure injiziert wird, desto mehr schiitzen Sie lhre
Haut vor leichten Knitterfaltchen, Elastizitatsverlust und
Grobporigkeit. Damit beugen Sie langfristig der Bildung tieferer

Falten vor.

Hilft Hyal-System® auch vorzeitiger Hautalterung?

Ja. Einige Frauen leiden unter vorzeitiger Hautalterung (z. B. durch
haufige Sonnenbéader, starkes Rauchen, nach
Brustkrebsbehandlungen, etc.). Eine Behandlung mit Hyal-System®
kann sich positiv auf den Zustand der Haut auswirken und sie rosiger

und strahlender aussehen lassen.

Kann Hyal-System® auch bei grobporiger Haut
helfen?

Ja. Bei grobporiger Haut wirkt Hyal-System® wie ein grof3flachiger

LJAuffiller”, so dass sich die Hautstruktur erheblich verbessert. Die

behandelten Stellen werden spatestens nach drei Anwendungen

geschmeidiger und feinporiger.
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Wie funktioniert das ,,Verjiingung der Haut mit System*“?

Durch die Behandlung mit Hyal-System® wird der schwindende
Hyaluronsauregehalt Ihrer Haut ersetzt, indem die Depots nach und nach
geflllt werden. Somit kdnnen diese Depots ihre urspriingliche Funktion wieder
aufnehmen. Durch den steigenden Hyaluronsaduregehalt kann die Haut
Feuchtigkeit wieder besser speichern, die Spannkraft wird erhoht und freie
Radiale abgefangen. Zudem wird die Neubildung von kdérpereigener

Hyaluronsaure sowie von Kollagen und elastischen Fasern angeregt.

Kennen Sie den ,,Holiday-Effekt“?

Eine Behandlung mit Hyal-System® wirkt auf Ihre Haut wie eine Frischekur:
Sie behalten Ihr natiirliches Aussehen — doch Ihre Haut wirk um Jahre jinger.
Sie sehen frisch und erholt aus — wie aus einem entspannenden Urlaub.

Gonnen Sie sich und Ihrer Haut diesen ,Holiday-Effekt".

Was bedeutet ,flachige Verjiingung*“?

Hyal-System® verbessert das dufiere Erscheinungsbild Ihrer Haut und reaktiviert die
natirliche Hautfunktion von Innen heraus. Das heil}t, Sie sehen nicht nur jinger aus —
sondern Sie verzogern zugleich ein weiteres Altern Ihrer Haut und die Bildung von
oberflachlichen Faltchen fiir eine gewisse Zeit. Dieser wunderbare Effekt entfaltet sich

flachig Uber groRere Hautareale.

Gibt es einen ,,Sofort-Effekt"?

Da sich der Hyaluronsaurespiegel der Haut erst langsam wieder aufbaut, entfaltet sich
die Wirkung von Hyal-System® erst wenige Wochen nach Abschluss der kompletten
dreistufigen Initialbehandlung. Die Haut speichert vermehrt Feuchtigkeit, wirkt straffer

und frischer.
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Es ist also wichtig, sich etwas in Geduld zu tiben — das Ergebnis wird Sie belohnen.

Wie sehen die Ergebnisse aus?

vorher nachher

vorher nachher

Ist ein Allergietest erforderlich?

Nein — es ist nicht erforderlich, vor der Behandlung einen Allergietest durchzufiihren.

Hyal-System® besteht aus korperidentischer Hyaluronsaure und I6st Gberlicherweise

keine allergischen Reaktionen aus.
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Welche Bereiche kbnnen behandelt werden?

Mit Hyal-Sytem® lassen sich die ersten Zeichen der Hautalterung wie

trockene Haut und kleine Knitterfaltchen gezielt bekampfen.

Deshalb ist eine Behandlung in den Hautrealen sinnvoll, in denen diese

Anzeichen relativ friih auftreten.

Ein GroRteil der Anwendungen erfolgt im Gesicht, insbesondere im Bereich
der Wangen, der seitlichen Augenpartien und des Mundes. Ausgezeichnete
Behandlungsergebnisse lassen sich aber auch an Hals, Dekolletee und auf

den Handriicken erzielen.

Kinn
Hals
Dekolletee

Wangenfldche

. Augenfiltchen
Handriicken Raucherfdltchen um den Mund
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Wie lange dauert die erste Behandlung?

Eine Hautverjiingung Hyal-System® dauert in der Regel maximal 30 Minuten.
Unser spezialisierter Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie injiziert
oberflachlich die Hyaluronsaure Uber die entsprechende Flache in die zu

behandelnden Gebiete.

Durch die spezielle Molekdilstruktur ist Hyal-System® flie3fahig und verteilt sich
gleichmaRig, so dass sich die Hyaluronsaure-Depots in der gesamten behandelten

Flache wieder flllen kbnnen.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Die Behandlung mit Hyal-Sytem® ist nicht vollkommen schmerzfrei. Wie intensiv jeder
einzelne Injektionspunkt wahrgenommen wird, hangt jedoch von dem individuellen
Schmerzempfinden ab. Auf Wunsch kann auch eine lokale Betdubung verwendet

werden.

Wann bin ich wieder ,,gesellschaftsfahig“?

Nach der Behandlung sind Sie im Prinzip sofort wieder einsatzfahig. Wir
raten allerdings, fir zwei Tage keine Termine etc. einzuplanen, da sich
durch die Injektionen leichten Schwellungen und in seltenen Fallen auch

Hamatome (blaue Flecken) an den Einstichstellen bilden kénnen.

Die Schwellungen entstehen durch die besondere Einspritztechnik und

bilden sich in der Regel nach wenigen Stunden zurtick. Auch die sehr selten

auftretenden Bluterglisse gehen schnell wieder zuriick und lassen sich

Durch die fldchige Hautverjiingung
mit Hyal-System® treten leichte Haut-

durch ein leichtes Tages-Make-up iberdecken.

schwellungen auf, die sogenannten
Quaddeln. Diese verschwinden von selbst
nach kurzer Zeit und sind vollkommen
harmlos.
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Miissen Sie Angst vor Nebenwirkungen haben?

Hyal-Sytem® ist aufgrund der kdrperidentischen Hyaluronsaure sehr gut vertraglich.

Welche Schritte fiihren zum Erfolg?

Da die Haut immer nur eine gewisse Menge Hyaluronsdure aufnehmen kann, erfolgt
eine Hautverjuingung in mehreren Schritten. Unerlasslich fur den Erfolg ist das
Einhalten einer dreistufigen Initialbehandlung im Abstand von jeweils 2 bis 3 Wochen.
Dies ist notwendig, damit der Kdérper den Hyaluronsadure-Pegel der Haut aufbauen
kann. Im Laufe der Zeit baut der Korper die injizierte Hyaluronsaure wieder ab. Um
den Verjungungseffekt langerfristig zu erhalten, sind daher regelméaRige
Folgebehandlungen (meist im Abstand von 4 bis 6 Monaten) notwendig. Weiterhin
raten wir die Verwendung von speziellen Hautpflegeprodukten an, die das Ergebnis

optimieren.

2 Wochen 2 Wochen

1
Erhaltung:
f ca. alle 4 Monate ‘

[

Y A2 A3
| |

| A = Anwendung

Was kostet die Hautbildverjiingung?

Die Kosten konnen individuell sehr verschieden sein, da sich die Kosten nach der
Grole des Areales und zugleich nach der notwendigen Menge des bendtigten
Materials richten. Weiterhin wird die Hautbildverjingung oft mit einer
Faltenunterspritzung kombiniert. Daher konnen die Kosten erst nach einem
personlichen Gesprach definiert werden. In den haufigsten Fallen liegen die Kosten
fur die Initialbehandlung (3 Sitzungen) zwischen EUR 250,- und EUR 1000,-.
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Faltenbehandlung mit Belotero® (Hyaluronsaure)

\ Was kann Belotero®?
\) Belotero® ist ein innovatives, hyaluronsdurehaltiges Gel, mit dem Falten gezielt
W korrigiert und das Lippenvolumen aufgebaut werden kdnnen. Es wird so injiziert, dass

es ein Polster bildet und die Falte deutliche geringer wird. Ihr Gesicht wirkt sofort

Vor der Behandlung

&
-

Nach der Behandlung mit Belotero'

frischer, entspannter und vitaler.

Was bedeutet CPM®-Technologie?

CPM® steht fur ,Cohesive Polydensified Matrix“ (zusammenhdngende, mehrfach
verdichtete Struktur). In der Praxis bedeutet dies fir Sie, dass Belotero® durch ein
spezielles Herstellungsverfahren Uber unterschiedliche Dichtezonen verfugt, was das
Gel besonders stabil macht und sich leicht injizieren lasst. Das Ergebnis wird

risikoarmer und effektiver.

Was ist das Besondere an einem Derma-Filler mit CPM®?

Nur ein Hyaluronsaure-Gel, das mit der speziellen CPM®-Technologie hergestellt
wurde, vereint dichtere und weniger dichtere Zonen. Das Gel kann durch diese
Technik gleichmaRig in die unterschiedlichen Spaltrdume der Haut vordringen, ohne
auseinander zu reilen. Man kann auch sagen: ,Es verliert nicht den Zusammenhang®.
Dadurch kommt es zu einem harmonischen Ergebnis mit besonders weichen und
unauffalligen Ubergédngen zwischen behandelten und nicht behandelten Bereichen.

Das Ergebnis wirkt deshalb besonders natrlich.
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Welche Falten kbnnen mit Belotero (Hyaluronsaure) behandelt werden?

Jedes Gesicht und jede Haut ist anders — deshalb gibt es bei Belotero®
zwei Varianten mit unterschiedlicher Konzentration. Bei einer Beratung
von unseren spezialisierten Fachéarzten fiir Plastische und Asthetische

Chirurgie wird festgestellt, welches Produkt fur Sie optimal ist.

Es gibt folgende Produkte von Belotero®:

Belotero Soft
Geeignet zur Korrektur oberflachlicher Faltchen (z. B. KrahenfuRe,

Oberlippenfaltchen)

Belotero Basic
Geeignet zur Korrektur mittlerer bis tiefer Falten (z. B. Stirnfalten, Falten um

Nase oder Mund) und zur Volumenauffillung von Lippen.

Belotero Intense
Geeignet zur Korrektur tiefer Falten (z. B. Nasolabialfalten, Marionettenfalten,

Mentolabialfalten), Volumenaufbau im Wangenbereich und Lippenkorrektur.

Gibt es einen Sofort-Effekt?
Ja. Fur eine effektive Anti-Falten-Behandlung mit Belotero® ist meist nur eine Sitzung
beim Arzt notwendig. Sie dauert im Durchschnitt ca. 30 Minuten. Der Effekt ist sofort

sichtbar. Ihr Gesicht wirkt erholt, glatt und vital.

Wie lange hélt der Effekt?

Die Behandlung mit Belotero® ist lang anhaltend — aber nicht permanent. Mit der Zeit
wird die Hyaluronsaure auf nattrliche Art und Weise abgebaut. Nach einigen Monaten
kdnnen Sie neu entscheiden, ob Sie die Behandlung fortsetzen wollen. Die meisten
Patienten frischen den Effekt nach 6 bis 12 Monaten auf, um einen langfristigen Erfolg

zu erzielen.
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Wie vertraglich ist Belotero®?

Belotero® besteht aus mehrfach vernetzter Hyaluronsaure, die in ihrer urspriinglichen
Form auch im menschlichen Kdérper vorkommt. Dadurch ist vor der Behandlung kein
Allergietest notwendig, Die Behandlung kann sicher, zuverladssig und unkompliziert

durchgefiihrt werden. Belotero® ist sehr gut vertraglich und wird im Kérper abgebaut.

Ist eine Betdubung bei der Behandlung mit Belotero notwendig?

Eine Betdubung ist nicht notwendig, aber problemlos mdglich. Die Behandlung mit
Belotero® ist einfach und weitgehend schmerzfrei. Wenn Sie es wiinschen, kann eine
betdubende Creme oder eine Lokalanasthesie angewandt werden. Nach einer
ausfuhrlichen Beratung durch unseren spezialisierten Facharzt fir Plastische

Chirurgie kann Belotero® sofort angewandt werden.

Was kostet eine Behandlung mit Belotero?

Die Behandlungskosten variieren je nach Behandlungsumfang. Der komplette

Kostenrahmen bewegt sich zwischen EUR 250,- und EUR 500,- pro Region.

Wie sehen die Resultate 6 Monate nach einer Behandlung aus?
Belotero® Basic wurde im Rahmen einer mutlizentrischen klinischen Studie* mit 114
Patienten im Alter von 30 bis 60 Jahren mit hervorragenden Ergebnissen getestet.
Sowohl die lang anhaltende Wirkung als auch die sehr gute Vertraglichkeit haben

Arzte und Patienten gleichermalien tiberzeugt.

*Prospektive, multizentrische, nicht kontrollierte Studie zur Wirksamkeit und Vertraglichkeit von Belotero®

Basic nach einmaliger bilateraler Implantation in Nasolabialfalten, Merz Pharmaceuticals

Hier sehen Sie Beispiele aus der Studie, die belegen, dass nach einer einmaligen
Behandlung der Nasolabialfalten die kosmetischen Ergebnisse 6 Monate nach der
Behandlung immer noch exzellent sind. In 66 % der Falle sind die Erfolgsraten selbst

nach 9 Monaten noch mehr als zufriedenstellend.
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vorher nachher

vorher nachher

Nasolabialfalten? Mentolabialfalten?

vorher .

Volumenauffiillung der Lippe

nachher

Glabellafalten’

vorher

Periorbitale Linien2

Muss ich mit Ausfallzeiten bei einer Behandlung mit Belotero rechnen?

Nein. Denn Belotero® wird mit einer sehr feinen Nadel in geringer Menge direkt in die
mittlere bis tiefe Hautschicht injiziert und fillt die Falten von unten her auf. Schon nach
kurzer Zeit sind die Einstichstellen nicht mehr sichtbar. Sie brauchen keine beruflichen

Ausfallzeiten nach der Behandlung einplanen.
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Faltenunterspritzung und Lippenkorrektur mit Restylane
und Restylane Fine-Lines (Hyaluronsaure)

Wo werden die Produkte Restylane eingesetzt?

Die Produkte werden zur Korrektur von Falten und Faltchen, zum Lippenaufbau und

zur Formung der Gesichtskontur eingesetzt.

Woraus sind die Produkte?

Perlane, Restylane und Restylane Fine Lines sind sterile Gele aus nicht-animalischer

stabilisierter Hyaluronsaure.

Wie lange halt die Wirkung an?
Die Wirkung halt in der Regel je nach Gesichtspartie zwischen 3 und 6 Monaten an.
Durch entsprechende Auffrischungs- bzw. Nachbehandlungen kann das Ergebnis

erhalten werden.

Was kénnen Sie tun, um die Wirkung zu verlangern?

Spezielle Hautpflegeprodukte wie z. B. Synchroline Fillast flihren zusatzlich

Hyaluronsaure zu und verlangsamen je nach Einzelfall den Abbau der Hyaluronsaure.
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Wir empfehlen folgende Produkte:
- Synchroline Fillast
- Synchroline Lipglos fur den Mundwinkelbereich

- Synchroline Fillast EL fir das Augensegment

Diese Produkte sind bei ausgewahlten Arzten oder in unserem Onlineshop unter

http://www.moderne-wellness.de/onlineshop/index.php  erhaltlich. Die Produkte

werden als Kur angewendet und kdnnen die Wirkungsweise entsprechend verlangern.

Was muss vor der Behandlung mit Restylane (Hyaluronsaure) beachtet

werden?

Das Gesicht muss griindlich gereinigt werden und darf nicht geschminkt sein.

Ist die Behandlung schmerzhaft?
Durch die Anwendung von speziellen Cremes bzw. 6rtlicher Betdubung ist der

Einstich vergleichbar mit einem Muckenstich.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Behandlung mit Restylane auftreten?
Nach der Injektion kdnnen normale mit der Injektion zusammenhangende Reaktionen
auftreten. Diese werden meist als relativ mild und magig beschrieben.

Dazu gehdren:
e Rodtung
e Schwellung der entsprechenden Stelle
e Schmerzempfinden
e Jucken
e Hamatombildung (blaue Flecke)

e Erhéhte Empfindlichkeit an der Injektionsstelle

In ganz seltenen Fallen kann es zu lokalen allergischen Reaktionen kommen. Diese
bestehen meist in einem Anschwellen oder Verharten der entsprechenden Stellen.
Diese Nebenwirkungen sind in der Regel dann innerhalb von 2 Wochen wieder

verheilt.
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Was muss nach der Behandlung mit Restylane (Hyaluronséure) beachtet
werden?

Sie sollten den behandelten Bereich mind. 6 Stunden nicht unnétig berthren. Durch
die Injektion kann es zu einer Rétung oder Juckreiz kommen. Sollte dies nach 2
Tagen nicht vorbei sein, so suchen Sie unbedingt den Facharzt auf.
Weiterhin missen folgende Punkte beachtet werden:
¢ einige Stunden kein Make-up auftragen
e solange die Hautrétung oder Schwellung vorhanden ist, vermeiden Sie
intensive Sonneneinstrahlung (z. B. Solarium)
e moglichst wenig Alkohol trinken
¢ neigen Sie zu Lippenblaschen (z. B. Herpes), so kdnnen diese wieder durch
die Behandlung aufbliihen
e Einnahme von Aspirin oder dhnlichen Medikamenten kann zu einer erhdhten
Bildung von blauen Flecken fuhren

e Sport und korperliche Anstrengung ist erlaubt

Was kostet eine Faltenunterspritzung bzw. Lippenkorrektur mit Restylane?

Je nach Material und Aufwand bewegt sich der Kostenrahmen meist zwischen EUR
250,- und EUR 750,-. Genaue Aussagen konnen erst nach einer personlichen
Beratung getroffen werden, da wir erst untersuchen missen, welches Material und
welche Menge fur die Behandlung lhrer Falten bzw. fur die Korrektur lhrer Lippen
bendtigt werden.

Welche Bereiche kbnnen mit Hyaluronsaure behandelt werden?

Je nach Produktvariante kdnnen folgende Bereiche behandelt werden:

Glabellafalten

Nasolabialfalten

Lippenbereich

Mentolabialfalten

KrahenfilRe

Oberlippenfaltchen
Marionettenfalten

Volumenaufbau im Wangenbereich
Lippenkontur und -volumen
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Faltenbehandlung, Faltenkorrektur und

LippenvergroBBerung mit Juvederm®

.

o

ue:

Mit den Jahren erschlafft das Gewebe. Lippen verlieren an Substanz und fallen ein. Das
Lippenrot bildet sich zuriick. Das Gesicht wirkt traurig und miide. KrahenfiuBe entstehen in den

Augenwinkeln, Nasenfalten entstehen....

Juverderm flllt Nasen und Mundfalten auf, glattet oberflachliche und mitteltiefe Falten. Es verhilft

Lippen zu sinnlicher Fille und gibt Ihrem Gesicht sanfte Konturen zurick.

Juvederm ist absolut nattirlich und eignet sich hervorragend, um Wangen wieder Volumen und lhnen

damit Ihr gutes Aussehen zuriickzugeben.

Juverdem ist Hyaluronsaure in Form eines transparenten und homogenen viskoelastischen Gels, das

sich durch vier besondere Eigenschaften auszeichnet:

o Es wird biosynthetisch hergestellt und enthalt keinerlei tierische Bestandteile
e Es st allgemeinvertraglich und somit ist kein Vertraglichkeitstest notwendig
e Die Verbindung ist in hohem Masse biokompatibel

o Es enthalt die derzeitig h6chste Konzentration an Hyaluronsaure auf dem Markt
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Die Wirkung von Juvederm halt durchschnittlich 6 bis 9 Monate an. Je nach Hauttyp, behandelter

Region, injizierter Menge und Injektionstechnik kann die Wirksamkeit kirzer oder langer sein.

Der Grundvorteil besteht darin, dass durch die Vernetzung "Bricken" zwischen den einzelnen
Hyaluronsauremolekiihlen geschlagen werden, wodurch diese an GroRe gewinnen. Deshalb werden

sie auch langsamer abgebaut.
Juvederm gibt es in drei verschiedenen Formen (je nach Anwendungsbereich):

o flussig fur die oberen Hautschichten (z. B. Krahenflusse, etc.)
e dichtere Variante firr die mittleren Hautschichten (z. B. Nasenfalten, Wangenfalten)
e dichteste Variante fir die tieferen Hautschichten (z. B. Lippen- und Wangenvolumen und

Verbesserung der Gesichtskontur)
Gibt es Nebenwirkungen bei der Behandlung mit Juvederm?

Nach der Behandlung kénnen Hautrétungen, Schwellungen oder Schmerzen im
Bereich der Injektionsstelle auftreten. Diese bilden sich in der Regel innerhalb 72

Stunden von selbst zurilick.

Gelegentlich wurden einige Tage bis Wochen nach der Hyaluronsaureinjektion knétige

Verhéartungen beschrieben, die manchmal mit Hautrotungen einhergehen.

lhr Arzt wird Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Gibt es Kontraindikationen (Gegenanzeigen) bei der Behandlung mit

Juvederm?
Folgende Kontraindikationen sind bekannt:

e Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber Hyaluronséure
o Erkrankungen, die das Immunsystem beeintrachtigen

e Schwangerschaft oder Stillzeit
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Was kostet eine Behandlung mit Juvederm?

Grundsatzlich ist der Preis immer vom Aufwand und dem Produkt abhangig. Meist

missen Sie mit ca. EUR 300,- je Region rechnen.
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Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin A

Botulinumtoxin A (Handelsnamen Botox®, Dysport®, Xeomin®) ist ein natirlich vorkommendes

Bakterieneiweil. Die Anwendung des Medikamentes BOTOX® gegen Falten ist inzwischen so weit
verbreitet und durch Massenmedien bekannt gemacht worden, dass sich der Begriff
.Botoxbehandlung® unabhangig von der genauen Bezeichnung des verwendeten Medikamentes als
Begriff flir das Therapieverfahren durchgesetzt hat (ahnlich wie ,Tempotaschentuch® fir

Papiertaschentticher oder ,Tesafilm* fir Klebestreifen).

Wird dieses Mittel in einen Muskel eingespritzt, so werden dort gezielt Nervenimpulse blockiert. Der
Muskel kann dann nicht mehr wie gewohnt angespannt werden. Andere Nervenfunktionen (Tasten
und Flhlen) werden nicht beeinflusst. Es wird seit mehreren Jahren zur Behandlung von
Muskelverkrampfungen im Bereich der Augen und der Stirn (z. B. bei Lidkrampf) eingesetzt. Fir diese
Anwendungsbereiche wurde es vom zusténdigen Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte

zugelassen.

Die Einspritzung sehr geringer Mengen hemmt den entsprechenden Muskel im Gesicht. Der
Entstehung bzw. Verstarkung der typischen Stirnfalten und Krahenflsse wird vorgebeugt. Die volle
Wirkung der Behandlung entfaltet sich ca. 3 bis 5 Tage nach der Einspritzung und halt ca. 3 bis 6
Monate an. Ein nachhaltiger Effekt - bis zu einem Jahr - wird durch Wiederholungsbehandlungen

erzielt.

https://www.moderne-wellness.de

Faltenbehandlung von spezialisierten Fachérzten fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in Aachen, Augsburg, Bad Diirkheim, Berlin, Bielefeld,
Bocholt, Bochum, Bonn, Dresden, Duisburg, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Leipzig, Minster, Nirnberg, Passau, Prien
am Chiemsee, Osnabriick, Rosenheim, Potsdam, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden
Seite 24



Faltenunterspritzung / Faltenbehandlung

moderne

wellness

Fragen und Antworten zum Thema Faltenbehandlung mit

Botulinumtoxin A

Wie wirkt Botulinumtoxin A?

Die Einspritzung von Botulinumtoxin A bewirkt eine Hemmung der Ubertragung von
Nervenimpulsen. Diese l6sen das Zusammenziehen der Muskeln aus und tragen
somit zur Faltenbildung bei.

Je nach Dosierung kann eine starke oder leichte Hemmung dieser Ubertragung
bewirkt werden. Ziel der Behandlung ist es, Falten zu beseitigen und ein
maskenhaftes Aussehen zu vermeiden.

Wie wird Botulinumtoxin A angewendet?

Botulinumtoxin A wird mit einer kleinen Nadel in geringer Menge exakt in die
entsprechenden Stellen im Gesicht injiziert. Die Stellen werden bei der persénlichen
Beratung individuell festgelegt.

Ist die Behandlung schmerzhaft?
Der Schmerz der Einspritzung ist mit einem Muckenstich vergleichbar.
Wie wird die Behandlung durchgefiihrt?

Die Einspritzung wird ambulant durchgefiihrt.
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Wie ist der Behandlungserfolg und ist er sofort sichtbar?

Die maximale Wirkung setzt nach einigen Tagen ein. Der Gesichtsausdruck wirkt
entspannter, nicht maskenhaft und die Falten verschwinden.

Wofiir eignet sich die Behandlung besonders gut?

Sehr gut einsetzbar ist Botulinumtoxin A bei KrahenfiiRen, Stirn- und Zornesfalten. Oft
wird es auch zur Behandlung krankhafter Spasmen (unkontrollierte Bewegungen der
Muskulatur) eingesetzt.

Wie lange halt die Wirkung von Botuliumtoxin A?

Die Wirkung der Injektion halt ca. 3 bis 6 Monate. Wird die Injektion ofter durchgefiihrt,
kann sich die Wirkungsdauer verlangern.

Was muss nach der Behandlung beachtet werden?
- o

Sie sollten den behandelten Bereich mind. 12 Stunden nicht massieren oder kratzen.
Weiterhin missen folgende Punkte beachtet werden:

- einige Stunden kein Make-up auftragen

- eine Woche lang intensive Sonneneinstrahlung (z. B. Solarium)
vermeiden

- moglichst wenig Alkohol trinken

- keine Sauna

- Sport und kérperliches Training ist erlaubt

https://www.moderne-wellness.de

Faltenbehandlung von spezialisierten Fachérzten fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in Aachen, Augsburg, Bad Diirkheim, Berlin, Bielefeld,
Bocholt, Bochum, Bonn, Dresden, Duisburg, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Leipzig, Minster, Nirnberg, Passau, Prien
am Chiemsee, Osnabriick, Rosenheim, Potsdam, Stuttgart, Starnberg, Wiesbaden
Seite 26



Faltenunterspritzung / Faltenbehandlung

moderne

wellness

Welche Nebenwirkungen konnen bei der

Behandlung mit Botulinumtoxin A auftreten?

Die Injektion ist allgemein gut vertraglich. In seltenen Fallen kdnnen Nebenwirkungen auftreten.

Diese sind immer nur voribergehend.

Unmittelbar nach der Behandlung kann sich an der behandelten Stelle ein Bluterguss bilden. Dieser
kann leicht durch entsprechendes Make-up abgedeckt werden und hat sich nach 2 bis 3 Tagen

zuruck gebildet.

VorlUbergehend kann es zum Hangen der Braue oder des Oberlides kommen. Bei einer Behandlung

von KrahenfiiRen kann es zu vorlibergehenden Sehstdrungen (Doppelbildern) kommen.
Folgende Nebenwirkungen sind bekannt geworden:

- leichtes Unwohlsein

- Mudigkeit

- Gliederschmerzen

- Hautausschlag, Juckreiz

- Mund-, Schleimhaut- und Augentrockenheit

- Pigmentverschiebungen

Wir raten an, die Behandlung mit Botulinumtoxin nur durch speziell dafiir ausgebildete Facharzte
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durchfuhren zu lassen, da diese das entsprechende Fachwissen fir eine risikoarme Behandlung
besitzen. Dadurch verringert sich die Gefahr der Nebenwirkungen und sorgt so fir den

grétmaglichen Erfolg der Behandlung.
Was kann ich zusatzlich zur Verbesserung des Ergebnisses tun?

Das Ergebnis der Faltenunterspritzung kann durch kosmetische Behandlung wie z. B.
durch spezielle Hautpflege entsprechend unterstiitzt und geférdert werden. Wir
kénnen Ihnen mehrere Behandlungsmoglichkeiten anbieten, die das Ergebnis

optimieren und die Wirkung entsprechend verstarken.

Genaue Details und Mdglichkeiten erlautern wir lhnen gerne in einem personlichen

Beratungsgesprach.

Was kostet eine Behandlung mit Botulinumtoxin A?

Ohne eine personliche Untersuchung kann der notwendige Behandlungsaufwand
nicht bestimmt werden. Je nach dem zu behandelnden Areal und persénlichen

Voraussetzungen wird das Produkt und die benétigte Menge individuell bestimmt.

Die Kosten fir eine Botoxbehandlung bzw. Behandlung mit Botulinumtoxin A bewegen
sich meist zwischen EUR 250,- und EUR 700,-.
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Wie sind unsere spezialisierten Facharzte qualifiziert

und was zeichnet sie aus?

™

Alle angeschlossenen spezialisierten Facharzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie miissen
unser Mindestanforderungsprofil erfillen. Dieses wird regelmaflig Uberprift. Dieses Profil enthalt

folgende Mindestvoraussetzungen:

Ausbildung zum Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Der Facharzt fiir Plastische Chirurgie bzw. Facharzt fir Plastische und Asthetische
Chirurgie ist ein anerkannter Facharzt. Zum Ausbildungsumfang gehért die
asthetische Chirurgie, die Rekonstruktive Chirurgie (=wiederherstellende Chirurgie z.
B. nach Unfallen oder Tumoroperationen), die Verbrennungschirurgie und die
Handchirurgie. Facharzte fur Plastische Chirurgie lernten innerhalb ihrer 6-jahrigen
Ausbildung, wie groRBe oder schwierige Fehlbildungen oder Unfallschaden
wiederhergestellt bzw. korrigiert werden koénnen (z. B. Hautschaden nach
Verbrennungen beheben, Ohren aus Knorpelteilen nachbilden, Brustwiederaufbau

nach Tumoroperationen, etc.).

Der Titel "kosmetischer Chirurg, dsthetischer Chirurg oder Schonheitschirurg”
ist ungeschiitzt. So mancher Gynakologe, Dermatologe oder Allgemeinarzt
wechselte sein Praxisschild aus und ersetzte es durch ein Schild mit dem Titel

"asthetische Chirurgie, asthetische Medizin oder Schonheitschirurg”.
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Jahrelange Erfahrung in leitender Funktion

Es ist wie in jedem Beruf — nur jahrelange Erfahrung sorgt fur die notwendige Routine
und Sicherheit. Daher achten wir darauf, dass jeder unserer angeschlossenen
Facharzte mindestens 6 Jahre in leitender Funktion (z. B. Oberarzt, Chefarzt, etc.)
tatig war. Dies sorgt auch daflir, dass ein Arzt lernt, fir eine Abteilung die

Verantwortung zu Gbernehmen.

Spezialisierung auf Teilbereiche der Asthetischen Chirurgie

Nicht jeder Arzt kann alle Behandlungen sehr gut. Daher muss eine Spezialisierung

auf die Eingriffe nachgewiesen werden.

Beratung vom Operateur bzw. Behandler

Es geht um Sie! Daher muss der Operateur genau wissen, was Sie sich vorstellen.
Dies wird bei einer Voruntersuchung mit dem arztlich machbaren abgeglichen.
Entsprechend kann Ihnen der Operateur auch genau sagen, welche Gefahren,
Komplikationen bzw. Mdglichkeiten bestehen, so dass Sie fur sich Uberlegen kénnen,
ob der Eingriff fir Sie in Frage kommt. Das Beratungsgesprach muss frihzeitig
erfolgen, so dass Sie genligend Bedenkzeit haben und alle offenen Fragen vor der
Behandlung kléren kdénnen. Nur so ist in unseren Augen eine vertrauensvolle

Zusammenarbeit zwischen Patient und Operateur mdglich.

RegelméBige Weiterbildung des Operateurs und des Personals

Nichts ist so stetig wie die Veradnderung — daher muissen alle unsere Facharzte fur
Plastische und Asthetische Chirurgie eine regelméaRige Weiterbildung nachweisen.

Nicht nur fir sich — sondern auch flir das Personal.
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Volimitglied in der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC — ehemals Vereinigung der Deutschen
Plastischen Chirurgen)

Die Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen
Chirurgen, kurz DGPRAC, ist offizieller Vertreter der deutschen Plastischen Chirurgie
und vertritt die allgemeinen und berufspolitischen Interessen der Plastischen Chirurgie

und der Plastischen Chirurgen.

Zweck und Aufgabe der DGPRAC ist die Entwicklung und Erhaltung der Plastischen

Chirurgie in Deutschland als selbstandige Monospezialitat. Dazu gehort:

e Die Forderung der Plastischen Chirurgie in praktischer und wissenschaftlicher
Hinsicht.

e Die Forschung und Entwicklung von Techniken, Methoden und Fahigkeiten.

e Sicherung und Entwicklung der Ausbildung zum Plastischen Chirurgen.

o Etablierung von Qualitatsstandards der Plastischen Chirurgie.

o Weiterbildung zum Facharzt der Plastischen Chirurgie, was die Qualifizierung
der Mitglieder auf breiter Basis ermdglicht.

e Arztliche Fortbildung von ausgebildeten Facharzten, zur Sicherung der
Qualitat der DGPRAC-Mitglieder.

Die DGPRAC ist Mitglied im internationalen Dachverband der Plastischen Chirurgen,
der International Confederation of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery
IPRAS.

Im DGPRAC gibt es unterschiedliche Mitgliedsarten. Jeder unsere Facharzte fir
Plastische und Asthetische Chirurgie muss Vollmitglied der DGPRAC sein

Hochwertige und moderne OP-Ausstattung

Alle unsere angeschlossenen Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
mussen einen hochwertigen und modernen OP nachweisen. Dies sorgt fur die
notwendige Sicherheit, wenn wahrend des Eingriffs eine Komplikation entstehen

wdirde.
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RegelmiéBige Kontrolle der Sicherheitsvorkehrungen

Was nutzen Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie nicht funktionstiichtig sind? Daher
mussen alle angeschlossenen Partner regelmaflig ihre Sicherheitsvorkehrungen

Uberprifen.

Hohe Patientenzufriedenheit und Qualitatskontrolle

In der Asthetik geht es nicht nur um das operative Ergebnis — es geht in unseren
Augen vielmehr darum, dass Sie sich in |hrer Haut wohler fihlen. Daher ist fir uns
eine hohe Patientenzufriedenheit wichtig. Hierzu missen bei jedem unserer Partner
entsprechende Qualitdtskontrollen nachgewiesen werden. Dies ist nicht nur im
operativen Bereich so — sondern es geht auch darum, wie z. B. der Operateur auch
aullerhalb der Sprechzeiten, z. B. fur eventuelle Komplikationen erreichbar ist, wie
schnell auf Anfragen reagiert wird, dass umfangreiche Nachkontrollen nach der
Operation durchgefiihrt werden, dass umfangreiche Beratungsgesprache durchgefiihrt

werden, etc.

Haftpflichtversicherung auch fiir Asthetische Eingriffe

Jeder unserer spezialisierten Facharzte muss uns eine Arzthaftpflichtversicherung

nachweisen, die auch asthetische Eingriffe beinhaltet.

Kostentransparenz und Inklusiv-Angebote

Oft sitzt der Teufel im Detail. Sie missen vor der Operation genau wissen, was im

Bereich Kosten auf Sie zukommt (inkl. Mieder, eventuelle Anasthesiekosten, etc.).

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Verwendung international anerkannter
Methoden

Jeder unserer Partner ist verpflichtet, gesetzliche Vorgaben einzuhalten und
unzulassige Werbung zu unterlassen (z. B. Werbung ohne vorher-nachher-Bilder,
unzulassige Werbeaussagen wie z. B. "Schlanker in 2 Stunden" etc.) Weiterhin
verpflichtet sich jeder Partner, nur international anerkannte Behandlungsmethoden zu

verwenden, so dass lhr Risiko mdglichst minimiert wird.
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All diese Punkte werden vor Beginn und wahrend der Kooperation durch regelmafige Kontrollen

Uberprift.

Beratung und Hilfestellungen

\

Wir hoffen, dass wir lhnen einige grundlegende Informationen zum Thema Faltenunterspritzung geben

konnten.

Individuelle Fragen kdnnen am einfachsten in einer personlichen Beratung und Voruntersuchung

besprochen werden.

Wir laden Sie recht herzlich zu einem unverbindlichen Beratungsgesprach mit einem unserer

spezialisierten Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie ein.

Wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten und stehen lhnen gerne fir weitere Informationen zur

Verfugung.

lhr Team von Moderne Wellness

moderne

wellness

http://www.moderne-wellness.de
info@moderne-wellness.de
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Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65 (Deutschland)

Unsere spezialisierten Fachirzte fiir Asthetische und Plastische Chirurgie finden Sie in:

- Aachen -Bonn
Dr. med. Helge Jens Praxisklinik
Dombhofklinik Dr. Bosselmann und
Katschof 3 Dr. Siepe
52062 Aachen Friedrichstr. 57
Tel.: 0241 — 479 920 53111 Bonn
Tel.: 0228 — 97 66 031
- Augsburgq
Dr. Sven von Saldern - Dresden
Klinik am Forsterpark Dr. med. Jorg A. RoBler
Willy-Brandt-Platz 3 a Oberer Kreuzweg 8
86153 Augsburg 01097 Dresden
Tel.: 0821 — 453 496 19 Tel.: 0351 — 810 69 39
- Bad Diirkheim - Diisseldorf
Dr. Edwin Messer Facharztliche Privatpraxis
Fronhof-Praxisklinik Ko 12
Fronhofallee 1 Dr. med. Alexander Hilpert
67098 Bad Dirkheim Konigsallee 12
Tel.: 06322 — 988 20 00 40212 Dusseldorf
Tel.: 0211 — 58 666 40
- Berlin
Dr. Olaf Kauder - Duisburg
Kurflurstendamm 48 Kaiserberg Klinik
10707 Berlin Dr. med. A. Hilpert
Tel.: 030 — 882 34 20 Mulheimer Str. 48
47057 Duisburg
Dr. Alexander Schonborn Tel.: 0203 — 393 61 01
Schliterstr. 31
10629 Berlin - Frankfurt
Tel.: 030 — 31 80 80 89 Dr. med. Norbert Kania
Am Hauptbahnhof 12
- Bielefeld 60329 Frankfurt
Praxisklinik Dr. Jorg Blesse Tel.: 069 — 230841
Welle 20
33602 Bielefeld - Hamburg
Tel.: 0521 — 934 596 65 Cosmopolitan Aesthetics
Dres. Boorboor & Kerpen
- Bocholt Mittelweg 123
Narcanova / Medical Inn 20148 Hamburg
Dr. med. Mehmet Atila Tel.: 040 — 679 569 60
Neutorplatz 2
46395 Bocholt - Hannover
Tel.: 02871 — 365 00 00 Dr. Axmann und Dr. Ahmadli
Hildesheimer Str. 265
- Bochum 30519 Hannover-Dohren
Dr. Michaela Montanari Tel.: 0511 - 8039002
Krockhausstr. 7
44797 Bochum - Karlsruhe
Tel.: 0234 — 53 06 27 18 Dr. med. Klaus Luttenberger
Park-Klinik

Ludwig-Erhard-Allee 20
76131 Karlsruhe
Tel.: 0721 — 935 199 00
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Beratung und Terminvereinbarung: 0800 - 678 45 65 (Deutschland)

- Kassel
Noahklinik
Prof. Dr. med. Ernst
Magnus Noah
Kurfirstenstralte 10-12
34117 Kassel
Tel.: 0561 — 810494 0

- Leipzig
Praxisklinik am Markt
Dr. med. Harald Kaisers
Dr. med. Karl Heinz Horak
Markt 16
04109 Leipzig
Tel.: 0341 — 99 99 755

- Miinster
Dr. med. Wolf Dr. Lierf3en
Aasee-Park-Clinic
Annette-Allee 4
48149 Mlnster
Tel: 0251 — 26 55 285

- Niirnberg
Dr. med. Hans Bucher

Am Stadtpark 2
90409 Nurnberg
Tel: 0911 — 569 80 90

- Osnabriick
Klinik Dr. Herter
Fr. Dr. med. Claudia Herter
Dr. Kay-Henryk-Herter
Kamp 76
49074 Osnabrick
Tel.: 0541 — 970 54 588

- Passau
Asthetik & Gesundheit im
Stadtturm
Nibelungenplatz 1
94032 Passau
Tel.: 0851 — 851 786 00

- Potsdam
Dr. Alexander Schonborn
Ludwig-Richter-Str. 23
14467 Potsdam
Tel.: 0331 — 201 691 91

- Rosenheim
Fr. Dr. med. Maria Urban
Ortho-Zentrum Rosenheim
AuRere Miinchener Str. 94
83026 Rosenheim
Tel.: 08031 — 234960

- Starnberg
Dr. med. Joachim Graf

von Finckenstein
Wittelsbacher Str. 2 a
82319 Starnberg
Tel.: 08151 — 299 68

- Stuttgart
Klinik fur Plastische

Chirurgie in Stuttgart
Degerloch

Fr. Dr. med. Andrea Fornoff
Dr. med. Peter Hollos
Jahnstr. 62

70597 Stuttgart

Tel.: 0711 — 979 460

- Wiesbaden
Gemeinschaftspraxis flr
Plastische Chirurgie
Dr. med. Nuri Alamuti und
Dr. med. Dietmar Scholz
Schone Aussicht 39
65193 Wiesbaden
Tel.: 0611 — 565 77 60
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